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संछिप्त ससद्धंत: 
 

• जब एक कमानी (spring) को खीींचा / दबाया जाता है तो  कमानी द्वारा लगाया गया बल इस 
प्रकार ददया जाता है:     𝐹 = −𝑘. 𝑥 

 

• कमानी के पार्शवव सींयोजन (parallel connection) में, लगाया गया भार, सभी कमानी के बीच 
ववतररत हो जाता है । जबकक शे्रणी सींयोजन (series connection) में, सभी कमानी पर एक ही 
बल कायव करता है । 

 

• जब एक कमानी को खीींचा / दबाया जाता है तो, कमानी के बल के खखलाफ कायव ककया जाता है 
। यह कायव, कमानी में ऊजाव के रूप में सींग्रहीत हो जाता है, जजस ेकमानी की जथिततज ऊजाव 
(Potential Energy) कहा जाता है।  

इस ेइस प्रकार ददया जाता है:   𝑈 =  
1

2
𝑘𝑥2

 

 

अन्वेषण: 
 

Intro: Single Spring 

 

1. Applied Force (बाहरी बल), Spring Force (कमानी का बल), Displacement (ववथिापन), 
Equilibrium Position (सींतलुलत जथितत) and Values (मानों) को चुनो | कमानी का ववथिापन 
ककस बब ींद ु के पररतः तनकाला जाता है? मकु्त लसरे (Free end) से या दीवार से सींलग्न लसरे 
(fixed end) से?  

 

2. कमानी को खीींचो / दबाओ | बाहरी और कमानी के बलों की ददशा और उनके पररमाण के बीच 
में क्या सींबींध होता है? 

 

3. जब कमानी को खीींचा / दबाया जाता है, तो कमानी के बल और उसके ववथिापन की ददशाओीं में 
क्या सींबींध होता है? 
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4. एक कमानी (कमानी जथिराींक 𝑘 = 200 N/m) पर 100 N का बल लगाया जाता है तो इसका 
ववथिापन ककतना होगा? इसकी गणना करो और समीकरण 𝐹 = −𝑘. 𝑥 का प्रयोग करके 
सत्यावपत करो |  

 

5. बल को 100 N ही रखो | कमानी जथिराींक (spring constant) की मात्रा को बढाओ | ववथिापन 
के मान में क्या बदलाव आता है?  

 

Systems: 

 

6. Applied Force (बाहरी बल), Spring Force (कमानी का बल), Displacement (ववथिापन), 
Equilibrium Position (सींतलुलत जथितत) and और Values (मानों) को चुनो | 

 

Parallel Connections:  

 पधर्शवव सयंोजन: 
 

            6.1 बाहरी बल को लगाने पर, दोनों कमातनयों के ववथिापन के बीच में क्या सींबींध होता है? 

 

6.2 एक ही कमानी जथिराींक की दो कमातनयों को लो | एक बल को लगाओ | क्या दोनों समान  

रूप से बल को साझा करतीीं है? 

  

6.3 दो लभन्न कमानी जथिराींक की कमातनयों को लो | एक बल को लगाओ | कौन सी कमानी 
पर ज्यादा बल लगेगा और क्यों?  

 

Series Connections:  

 शे्रणी सयंोजन: 
 

6.4 एक ही कमानी जथिराींक की दो कमातनयों को लो | एक बल को लगाओ | कौन सी कमानी 
पर ज्यादा बल लगेगा? कौन सी कमानी ज्यादा ववथिावपत होगी? कारण भी बताओ | 

 

6.5 दो लभन्न कमानी जथिराींक की कमातनयों को लो | एक बल को लगाओ | कौन सी कमानी 
पर ज्यादा बल लगेगा? कौन सी कमानी ज्यादा ववथिावपत होगी? कारण भी बताओ |  

 

6.6 कमातनयों के शे्रणी आबींध में, कुल ववथिापन ककस तरह तनकाला जा सकता है? 

  
Energy: 



  

7.1 कमानी को खीींचो / दबाओ | ववथिापन के साि इसकी जथिततज उजाव ककस तरह बदलती है? 
अधधकतम और न्यनूतम जथिततज उजाव के बब ींद ुकौन-कौन से हैं? कारण भी बताओ |  

  

7.2 जथिततज उजाव का ग्राफ (graph) ककस तरह बदलता है, जैस-ेजैसे कमानी जथिराींक को बढाया 
जाता है? 

 

7.3 बल ग्राफ (Force Plot) को चुनो | बाहरी बल v/s ववथिापन का ग्राफ ककस तरह ददखता है? 
इस ग्राफ की प्रवणता (slope) और कमानी जथिराींक में क्या सम्बन्ध है? 

  
सोचो: 
 

1. ट्रक की कमानी, बाइक (bike) की कमानी की तलुना में कठोर (stiff) क्यों होती हैं? 

 

2. दो कमानी (कमानी जथिराींक 210 N/m & 360 N/m) आपस में शे्रणी आबींध में जुडी हुईं हैं | 
इनके मकु्त लसरे पर 100 N का बल लगाया जाता है | हर एक कमानी के ववथिापन और कुल 
ववथिापन की गणना करो | 
 

 

                
 

3. एक टुकड ेको कमानी से जोड़ा जाता है कफर इसे घर्वण रदहत ज़मीन पर रखा जाता है । जब इस े
छोड़ा जाता है, तो ककस बब ींद ुपर, इसकी गतत सबस ेज्यादा होगी? 

 

                  
 

4. कमानी को धक्का अवशोर्क (shock absorbers) के तौर पर क्यों प्रयोग ककया जाता है? 
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