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संछिप्त ससद्धंत: 

 

घरू्णन गति (rotational motion) के लिए, न केवि बि बल्कक घरू्णन अक्ष (rotation axis) से बि की दरूी 
भी मायने रखिी है। 
घरू्णन गति के सिंिुन (equilibrium) के लिए, घरू्णन बबदं ु (या आिम्ब) के पररिः कुि बि आघरू्ण 
(torque) शनू्य होना चाहहए। इसका मििब है, घरू्णन बबदं ुके पररिः, बाए ंिरफ का कुि बि आघरू्ण, दाए ं
िरफ के कुि बि आघरू्ण के बराबर होना चाहहए। 
 

बि आघरू्ण इस िरह हदया जािा है:  

τ = 𝐹. 𝑟,    

F - बि, r – आिम्ब से बि की दरूी 
 

अन्वेषण: 

 

  Intro:  

  

छड़ी के नीचे स ेखम्बों (column) को हटा दो | क्या यह घमूिी है? क्या आप घरू्णन बबदं ु(या आिम्ब) 
की पहचान कर सकि ेहैं? 

 

छड़ी के ककसी एक बबदं ुपर, एक अल्ननशामक (fire extinguisher) को रखो | क्या छड़ी घमूिी है? यहद हा ं
िो क्यों? घरू्णन की हदशा (वामाविण / दक्षक्षर्ाविण) को नोट करो | 
 

इस ेववलभन्न जगहों पर रखो और छड़ी की घरू्णन गति में पररविणन को नोट करो | 
 

छड़ी के दसूरी िरफ एक और अल्ननशामक को रखो | छड़ी को सिंिुन करने की कोलशश करो । जब यह 
क्षैतिज (horizontal) हो जािी है िो अल्ननशामकों की ल्थितियों को नोट करो | 
(ल्थितियों को नोट करने के लिए रूिसण (Rulers) को चुनो) 
 

बाएं िरफ और दाए ंिरफ के बि आघरू्ण की गर्ना करो । छड़ी की क्षैतिज ल्थिति में, बाएं िरफ और 
दाए ंिरफ के बि आघरू्ण में क्या सम्बन्ध होिा है? 
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ककसी भी एक अल्ननशामक को अपनी ल्थिति से िोड़ा हटा दो | छड़ी की गति में इससे क्या पररविणन 
आिा है? अपने अविोकन (observation) का कारर् भी बिाओ । 
 

अब, अल्ननशामकों को छड़ी के एक ही िरफ लभन्न जगहों पर रखो | और दसूरी िरफ कचरे का डिब्बा 
(dust bin) रखो | छड़ी को सिंिुन करने की कोलशश करो । सिंलुिि ल्थिति में, बाएं िरफ और दाए ं
िरफ के बि आघरू्ण में क्या सम्बन्ध होिा है? 

 

Balance Lab:  

 

रूिसण (Rulers) को चुनो | खम्बों को हटा दो | ववलभन्न वथिओु ंऔर िोगों से छड़ी को सिंिुन करने की 
कोलशश करो । सिंलुिि ल्थिति में, बाएं िरफ और दाए ंिरफ के बि आघरू्ण की गर्ना करो | 
 

छड़ी पर 1 मीटर की दरूी पर रहथयमयी वथि ु(mystery object) A को रखो | 20 ककिो के िड़के से छड़ी 
को सिंलुिि करो । क्या आप वथि ुA के द्रव्यमान का पिा िगा सकि ेहैं? क्या आपने कभी सोचा है कक 
ककराने की दकुान पर द्रव्यमान मापने के लिए प्रयोग की जाने वािी ििुा ककस िरह काम करिी है?  

                

दसूरी रहथयमयी वथिओुं के द्रव्यमान की भी गर्ना करो |  

 

Game: 

 

घरू्णन गति की अपनी समझ का परीक्षर् करने के लिए इस गेम (game) को खिेो | 
 

सोचो: 
 

िीन 1 ककिो के द्रव्यमान की ईंटो को छड़ी पर रखा जािा है । तनम्न में से ककस मामि ेमें, छड़ी 
घमूेंगी? अपना कारर् बिाएं । 



         
 

                                    

तनम्न मामिों में अिंर बिाओ । 

   
 

                                 

ककस मामि ेमें, आप आसानी से वजन उठा सकि ेहैं? और क्यों?  
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